
การป้องกันตนเองขณะเกิดเหตแผ่นดิน
ไหว (กรณีอยู่ภายในอาคาร)



(1) ให้หลบเข้าไปอยู่ใต้โต๊ะเพื่อป้องกันสิ่งของตกใส่ศีรษะกรณีที่
ไม่มีสิ่งก าบังให้หมอบลงกับพื้นชิดกับผนังแล้วใช้ท่อนแขน
ป้องกันศีรษะ และคอ

(2) ให้หลีกเลี่ยงบริเวณผนังภายนอกของอาคาร 
หน้าต่าง วัตถุที่แขวนติดผนัง กระจก เฟอร์นิเจอร์ 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่ ตู้ใส่ส่ิงของที่มีน้ าหนักมาก 
เป็นต้น 



(3) หากอาคารมีความมั่นคงแข็งแรงเพียงพอไม่ควรออกไป
ภายนอกอาคารจนกว่าการส่ันสะเทือนของแผ่นดินไหวจะหยุด
ลงขณะเกิดแผ่นดินไหวการอยู่ภายในอาคารและปฏิบัติตามข้อ 
(1) จะมีความปลอดภัย มากกว่าการที่จะรีบอพยพออกจาก
อาคารเพราะอาจเกิดอันตรายและความชุลมุนในการอพยพได้



(4) เมื่ออยู่ในห้องนอนให้ใช้หมอนป้องกันศีรษะให้ระวัง
กระจกแตกที่อยู่บนพื้นรวมท้ังสิ่งของที่อาจร่วงหล่นลง
มาได้ 

(5) เมื่ออยู่ในอาคารสูงห้ามใช้ลิฟต์ ให้ใช้บันไดเพื่อ

ออกสู่ภายนอกอาคาร



(6) ตั้งสติอย่าตกใจและให้ออกสู่ภายนอกอาคารด้วย
ความสงบและเป็นระเบียบเมื่อแผ่นดินไหวหยุดลง

(7) เมื่ออยู่ท่ีส านักงานให้ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติกรณี
เกิดแผ่นดินไหวและให้อพยพไปยังจุดรวมพลเมื่อเห็นว่า
ปลอดภัย 



(8) เมื่ออยู่ในโรงภาพยนตร์ให้ก้มต่ าลงและใช้ท่อนแขนป้องกันศีรษะและอย่าออกไปข้างนอกจนกว่าการ
สั่นสะเทือนจะหยุดเมื่อเดินออกจากอาคารให้ระวังสิ่งของที่อาจหล่นใส่ศีรษะ


